
 
 
 
 
 
 

 
 

िवकिसत भारत: ‘᭭व-बोध’ - उठो और जागो 
(᭭वामी िववकेानदं जी कᳱ दिृ᳥ मᱶ) 

लखे लखेन ᮧितयोिगता 

1. ᮧ᭭तावना 

᭭वामी िववकेानंद जी भारतीय युवाशिᲦ के िलए केवल एक महान संत या िवचारक ही नहᱭ, बि᭨क 
आ᭜मिव᳡ास, रा᳦बोध, ᭭व-बोध,  चᳯरᮢ िनमाᭅण और कमᭅयोग के ᮧतीक ह।ᱹ रा᳦ीय युवा ᳰदवस (12 जनवरी) 
उनके िवचारᲂ के मा᭟यम स ेयुवाᲐ मᱶ रा᳦िनमाᭅण कᳱ चतेना जगाने का एक साथᭅक अवसर ह।ै 

भारतीय िशᭃण मंडल (BSM), जो िवगत दशकᲂ स ेभारतीय ᭄ान परंपरा, म᭨ूय-आधाᳯरत िशᭃा एव ंयवुा 
जागरण के ᭃेᮢ मᱶ सᳰᮓय ह,ै अपनी यवुा गितिविध के मा᭟यम से इस अवसर पर एक लखे लखेन ᮧितयोिगता 
आयोिजत करने का ᮧ᭭ताव ᮧ᭭तुत करता ह।ै  

 

2. आयोजन के उ᳎े᭫य 

इस लेख लेखन ᮧितयोिगता के ᮧमुख उ᳎े᭫ य िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

 ᭭वामी िववकेानंद जी के िवचारᲂ, दिृ᳥ एवं संदशे के मा᭟यम से युवाᲐ मᱶ ᭭व-बोध (आ᭜मचतेना) का 
जागरण करना तथा उ᭠हᱶ आ᭜मपᳯरचय से सामािजक और रा᳦ीय चेतना कᳱ ओर ᮧेᳯरत करना। 

 युवाᲐ मᱶ िवकिसत भारत कᳱ संक᭨पना को ᭭वामी िववकेानंद जी के िवचारᲂ के आलोक मᱶ आ᭜मबोध-
आधाᳯरत समझ के ᱨप मᱶ िवकिसत करना, िजसस ेवे अपने िवचारᲂ को साथᭅक ᱨप से अिभ᳞Ღ कर 
सकᱶ । 

 रा᳦िनमाᭅण कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ युवाᲐ कᳱ भिूमका, उᱫरदािय᭜व एव ं नते᭜ृव-बोध को ᭭व-चेतना एव ं
आ᭜मिव᳡ास के मा᭟यम स ेसुदढ़ृ करना। 

 युवाᲐ को लखेन, ᳲचतन एव ंता᳸कक अिभ᳞िᲦ के िलए एक ऐसा अनुशािसत एवं साथᭅक मंच ᮧदान 
करना। 

 युवाᲐ मᱶ सकारा᭜मक, रचना᭜मक, रा᳦िहतकारी एव ंम᭨ूय-आधाᳯरत सोच का िवकास करना, जो ᭭व-
बोध से ᮧेᳯरत होकर सामािजक एव ंरा᳦ीय दािय᭜वᲂ से जड़ु।े   

 

 



3. िवषय (Themes) 

ᮧ᭭तुत िवषय एवं उप-िवषय मागᭅदशᭅक ᭭वᱨप ह।ᱹ ᮧितभागी इनमᱶ से ᳰकसी एक िवषय पर अथवा ᭭वामी 
िववकेानदं जी के जीवन , पᮢᲂ, भाषणᲂ या िवचारᲂ स ेजड़ु ेᳰकसी अ᭠य रा᳦-ᮧरेक एव ंमू᭨य-आधाᳯरत िवषय पर 
लेख ᮧ᭭तुत कर सकत े ह,ᱹ बशतᱷ लेख ᮧितयोिगता कᳱ मूल वैचाᳯरक थीम स े संब᳍ हो। 
इसके अितᳯरᲦ, ᭭वामी िववकेानदं जी के िवचारᲂ के आलोक मᱶ पचं पᳯरवतᭅन—सामािजक समरसता, पयाᭅवरण 
संरᭃण, ᭭वदशेी, कुटंुब ᮧबोधन एव ं नागᳯरक कतᭅ᳞ —से संबिंधत िवषयᲂ पर आधाᳯरत लेख भी इस 
ᮧितयोिगता मᱶ ᭭वीकार ᳰकए जाएगें।  

1. िवकिसत भारत और यवुाᲐ कᳱ भिूमका: ᭭वामी िववकेानदं जी के िवचारᲂ के आलोक मᱶ 

उप-िवषय: 

 ᭭वामी िववेकानंद जी कᳱ दिृ᳥ मᱶ भारत के िवकास मᱶ युवाᲐ कᳱ भूिमका 
 िशᭃा और कौशल के मा᭟यम से रा᳦िनमाᭅण : िववेकानंद जी का दिृ᳥कोण 
 ᭭थानीय ᮧयास और वैि᳡क पहचान : युवाशिᲦ पर िववकेानंद जी का िव᳡ास 
 तकनीकᳱ युग मᱶ युवा और उ᳒िमता : िववेकानंद जी के आदशᲄ कᳱ ᮧासंिगकता 
 ᮕाम और शहर के संतुिलत िवकास मᱶ युवाᲐ कᳱ सामािजक िज᭥मेदारी 

 

2. ᭭वामी िववेकानदं जी के आदशᭅ और आज का यवुा 

उप-िवषय: 

 “उठो, जागो” का संदशे और आज के यवुा कᳱ वा᭭तिवक चुनौितया ँ
 आ᭜मिव᳡ास और चᳯरᮢ िनमाᭅण मᱶ ᭭वामी िववेकानंद जी के िवचार 
 मानिसक दढ़ृता और आ᭜मबल : िववकेानंद जी का युवाᲐ को संदशे 
 िव᳒ाथᱮ जीवन मᱶ ᭭वामी िववेकानंद जी के आदशᲄ का ᳞वहाᳯरक मह᭜व 
 चᳯरᮢ बनाम आजीिवका : ᭭वामी िववेकानंद जी का युवा-दशᭅन 

 

3. आ᭜मिनभᭅर और सशᲦ भारत: ᭭वामी िववकेानदं जी स ेᮧरेणा 

उप-िवषय: 

 आ᭜मिनभᭅर भारत कᳱ अवधारणा और ᭭वामी िववेकानंद जी 
 िशᭃा को आ᭜मिनभᭅरता का आधार मानन ेका िववकेानंद जी का िवचार 
 ᭭वदशेी और ᭭वािभमान कᳱ चेतना : िववकेानंद जी का रा᳦बोध 
 सामािजक और आᳶथक सशिᲦकरण मᱶ िववेकानंद जी कᳱ ᮧेरणा 
 भारत को िव᳡पटल पर ᭭थािपत करन ेका िववेकानंद जी का सपना 

 



4. रा᳦िनमाᭅण मᱶ यवुाशिᲦ: ᭭वामी िववकेानदं जी कᳱ दिृ᳥ 

उप-िवषय: 

 िववेकानंद जी कᳱ अपेᭃा : जागᱨक, अनुशािसत और िनभᱮक युवा 
 नेत᭜ृव ᭃमता के िवकास मᱶ िववेकानंद जी का मागᭅदशᭅन 
 सामािजक समरसता और रा᳦ीय एकता मᱶ युवाᲐ कᳱ भूिमका 
 सेवा और ᭜याग को रा᳦भाव से जोड़ने कᳱ िववेकानंद जी कᳱ सोच 
 भिव᭬य के भारत कᳱ क᭨पना : िववेकानंद जी कᳱ दिृ᳥ मᱶ युवा 

 

5. ᭭वामी िववेकानदं जी और नारी सशिᲦकरण 

उप-िवषय: 

 िववकेानंद जी के िवचारᲂ मᱶ नारी का स᭥मान और ᭭थान 
 नारी िशᭃा को रा᳦-िनमाᭅण का आधार मानने कᳱ िववेकानंद जी कᳱ सोच 
 आ᭜मिव᳡ास और ᭭वावलंबन : िववकेानंद जी कᳱ दिृ᳥ मᱶ नारी शिᲦ 
 िवकिसत भारत मᱶ मिहलाᲐ कᳱ सᳰᮓय भूिमका 
 आधुिनक भारतीय नारी और िववेकानंद जी का रा᳦दशᭅन 

 

6. ᭭वामी िववेकानदं जी के पᮢᲂ के आलोक मᱶ 

उप-िवषय: 

 िववेकानंद जी के पᮢᲂ मᱶ रा᳦ᳲचतन 
 युवाᲐ को लेकर िववकेानंद जी कᳱ ᳲचता और अपेᭃाए ँ
 िशᭃा, सेवा और संगठन पर िववेकानंद जी के िवचार 
 भारतीय समाज कᳱ कमजोᳯरयᲂ पर िववकेानंद जी कᳱ ᭭प᳥ दिृ᳥ 
 आ᭜मबल और आ᭜मिनभᭅरता का संदशे : िववेकानंद जी के पᮢ 

 

7. ᭭वामी िववेकानदं जी के भाषण और उनका ᮧभाव 

उप-िवषय: 

 िशकागो धमᭅ महासभा (1893) और भारत कᳱ वैि᳡क पहचान 
 “उठो, जागो” : िववेकानंद जी का युवाᲐ के िलए आ᭮वान 
 मानवता और िव᳡बंधु᭜व का संदशे : िववकेानंद जी के िवचार 
 िशᭃा और चᳯरᮢ िनमाᭅण पर िववकेानंद जी के भाषण 



 रा᳦िनमाᭅण का िवचार : िववकेानंद जी के ᳞ा᭎यानᲂ के सदंभᭅ मᱶ 

 

8. ᭭वामी िववेकानदं जी का समᮕ दिृ᳥कोण : सवेा, िशᭃा और समाज 

उप-िवषय: 

 ‘दᳯरᮤ नारायण’ कᳱ अवधारणा और सेवा का भाव 
 सेवा को साधना मानने कᳱ िववेकानंद जी कᳱ दिृ᳥ 
 सामािजक ᭠याय और समरसता पर िववकेानंद जी के िवचार 
 संगठन और रा᳦भाव का सम᭠वय 
 आज के समय मᱶ ᭭वामी िववकेानंद जी कᳱ ᮧासंिगकता 

 

9. ᭭व-बोध और ᭭वदेशी चेतना: िववकेानदं जी के िवचार 

उप-िवषय: 

 िववेकानंद जी के िवचारᲂ मᱶ ‘᭭व-बोध’ का अथᭅ 
 आ᭜मबोध से ᭭वावलंबन कᳱ याᮢा 
 ᭭वदशेी ᮰म और उ᭜पादन का मह᭜व 
 परावलबंन कᳱ मानिसकता पर िववेकानंद जी कᳱ चेतावनी 
 आज के भारत मᱶ ᭭व-बोध और ᭭वदशेी चेतना  

 

4. आयोजन का ᭭वᱨप 

 आयोजन का नाम: रा᳦ीय यवुा ᳰदवस – ᭭वामी िववेकानंद जयंती िवशेष लेख लेखन ᮧितयोिगता 
 ितिथ: 12 जनवरी 

o ᮧितभागी वगᭅ: महािव᳒ालय / िव᳡िव᳒ालय ᭭तर - ᳩातक (U.G.), ᳩातकोᱫर (P.G.),  
पीएचडी (PhD) एवं युवा िशᭃक  

 मा᭟यम:  ऑनलाइन  

 

5. भिूमकाए ँ

यवुा गितिविध, भारतीय िशᭃण मंडल  

 आयोजन कᳱ संक᭨पना एवं वचैाᳯरक ᱨपरेखा 
 लेख के िवषयᲂ का ᮧाᱨप एवं शैᭃिणक मागᭅदशᭅन 



 शैᭃिणक सं᭭थानᲂ से सम᭠वय 
 लेखᲂ का संकलन एव ंमू᭨याकंन ᮧᳰᮓया 
 आयोजन का समᮕ शैᭃिणक संचालन 
 युवाᲐ तक ᳞ापक पᱟचँ हते ुसहयोग 
 ᮧमाण-पᮢ / पुर᭭कार / ᮧो᭜साहन मᱶ सहयोग 
 युवाᲐ के साथ संवाद एवं जड़ुाव 

 

6. अपिेᭃत पᳯरणाम 

 युवाᲐ मᱶ ᭭व-बोध, आ᭜मचतेना एव ंआ᭜मिव᳡ास का िवकास, िजसके मा᭟यम से वे िवकिसत भारत कᳱ 
अवधारणा को वैचाᳯरक ᱨप से समझ सकᱶ । 

 ᭭वामी िववेकानंद जी के िवचारᲂ, संदशेᲂ एवं जीवन-दिृ᳥ का समकालीन सदंभᭅ मᱶ बौि᳍क ᮧसार, 
िवशेष ᱨप से युवाᲐ के ᳲचतन और लेखन के मा᭟यम से। 

 युवाᲐ मᱶ रा᳦िन᳧ा, उᱫरदािय᭜व-बोध और नते᭜ृव ᭃमता का सुदढ़ृीकरण, जो आ᭜मबोध से सामािजक 
एवं रा᳦ीय चेतना कᳱ ओर ल ेजाए। 

 लेखन और ᳲचतन के मा᭟यम से युवाᲐ मᱶ ᭭वावलबंी, सकारा᭜मक एव ंमू᭨य-आधाᳯरत दिृ᳥कोण का 
िवकास। 

 सरकार तथा सामािजक-शैᭃिणक सं᭭थाᲐ के बीच साथᭅक, वचैाᳯरक एव ंसहयोगा᭜मक सहभािगता का 
एक ᮧभावी उदाहरण ᭭थािपत होना।  

7. लखे लखेन ᮧितयोिगता हते ुᳰदशा-िनदᱷश  

 िवषय चयन एव ंसीमा 
ᮧितभागी घोिषत मु᭎य िवषयᲂ एवं उनके उप-िवषयᲂ मᱶ से ᳰकसी एक िवषय पर ही लखे ᮧ᭭तुत करᱶगे। 
लेखन चयिनत िवषय कᳱ वैचाᳯरक सीमा के भीतर होना चािहए। 

 श᭣द-सीमा 
ᮧ᭭तुत लेख कᳱ श᭣द-सीमा ᭠यनूतम 500 श᭣द एव ंअिधकतम 750 श᭣द होगी। 
िनधाᭅᳯरत श᭣द-सीमा से कम या अिधक लेख ᭭वीकायᭅ नहᱭ हᲂगे। 

 ᭭वामी िववकेानदं जी के िवचारᲂ का सदंभᭅ 
लेख मᱶ ᭭वामी िववकेानदं जी के ᳰकसी ᮧमािणक पᮢ, भाषण अथवा कथन का 
सदंभᭅ भावाथᭅ सिहत ᮧ᭭तुत करना वाछंनीय होगा। 

 लखेन शलैी एव ंदिृ᳥ 
लेखन िव᳣षेणा᭜मक, िवचारᮧधान एव ंलखेा᭜मक शलैी मᱶ हो। 
भाषणा᭜मक, नारा-ᮧधान अथवा भावुक अितशयोिᲦ से बचा जाए। 

 मौिलकता एव ंᮧामािणकता 
ᮧ᭭तुत लेख पूणᭅतः मौिलक होना चािहए। 
ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ नकल, आंिशक ᮧितिलिप या अᮧमािणक सामᮕी ᭭वीकायᭅ नहᱭ होगी। 

 भाषा, ᮧ᭭तिुत एव ंिन᭬कषᭅ 
भाषा सरल, शु᳍, सतंिुलत एव ंᮧवाहपणूᭅ हो। 
लेख मᱶ ᭭वामी िववेकानंद जी के िवचारᲂ को िवकिसत भारत के ᳞ापक संदभᭅ से जोड़ते ᱟए 
एक ससुगंत एव ंसाथᭅक िन᭬कषᭅ ᮧ᭭तुत ᳰकया जाए 



8. परु᭭कार एव ंᮧकाशन 

इस लेख लेखन ᮧितयोिगता मᱶ ᮧितभािगयᲂ के लेखᲂ का म᭨ूयांकन िनधाᭅᳯरत मापदडंᲂ के आधार पर ᳰकया 
जाएगा। मू᭨यांकन उपरांत चयिनत ᮧितभािगयᲂ को उनकᳱ उ᭜कृ᳥ ᮧ᭭तुित के िलए स᭥मािनत ᳰकया जाएगा। 

 ᮧितयोिगता मᱶ ᮧथम, ि᳇तीय एव ंततृीय ᭭थान ᮧा᳙ करने वाले ᮧितभािगयᲂ को ᮓमशः ᮧथम, ि᳇तीय 
एव ंततृीय परु᭭कार ᮧदान ᳰकए जाएगें। 

 इसके अितᳯरᲦ, िनणाᭅयक मंडल ᳇ारा चयिनत उ᭜कृ᳥ लखेᲂ का ᮧकाशन ᳰकया जाएगा, िजससे 
ᮧितभािगयᲂ को उनके िवचारᲂ एवं लेखन को ᳞ापक मचं ᮧा᳙ हो सके। 

 ᮧकािशत लेखᲂ के मा᭟यम से ᭭वामी िववेकानंद जी के िवचारᲂ तथा िवकिसत भारत कᳱ संक᭨पना को 
युवाᲐ के दिृ᳥कोण से ᮧ᭭तुत ᳰकया जाएगा। 

9. िन᭬कषᭅ  

भारतीय िशᭃण मडंल, युवा गितिविध यह दढ़ृ अपेᭃा करता ह ैᳰक यह आयोजन रा᳦ीय युवा ᳰदवस को केवल 
एक औपचाᳯरक कायᭅᮓम तक सीिमत न रखत ेᱟए, युवाᲐ मᱶ ᭭व-बोध (आ᭜मचतेना) के जागरण का एक ᮧभावी 
मा᭟यम बनेगा। ᭭वामी िववकेानंद जी के िवचारᲂ के आलोक मᱶ यह पहल युवाᲐ को आ᭜मपᳯरचय स ेसामािजक 
उᱫरदािय᭜व और रा᳦िनमाᭅण कᳱ ᳰदशा मᱶ ᮧेᳯरत करेगी। यह लेख लेखन ᮧितयोिगता युवाᲐ के ᳲचतन, लेखन 
और आ᭜ममथंन के मा᭟यम स ेिवकिसत भारत कᳱ संक᭨पना को वैचाᳯरक आधार ᮧदान करते ᱟए उ᭠हᱶ जागᱨक, 
आ᭜मिव᳡ासी और उᱫरदायी नागᳯरक के ᱨप मᱶ िवकिसत करने मᱶ सहायक होगी। इस ᮧकार यह आयोजन एक 
वचैाᳯरक, ᮧेरणादायी एव ंरा᳦िनमाᭅण-उ᭠मखु पहल के ᱨप मᱶ अपनी साथᭅक भूिमका ᭭थािपत करेगा। 

सादर, 

यवुा गितिविध 
भारतीय िशᭃण मडंल 

 

 

 

 

 


